
 

JOC アスリート・ペアレンツサミット 

～ 親が変われば、子どもも変わる ～ 

開 催 要 項  

 

１．趣  旨  ジュニア競技者が競技活動に取り組むうえで、それに影響を及ぼす「重要な他者」のひとりが保

護者です。その保護者のための「アスリート子育て問題解決」セミナーを開催します。子どもの競

技力を上げたい、あるいはスポーツを通じて親子関係を深めたい、アスリート子育てに積極的な保

護者の方々の参加をお待ちしています。 

２．主  催 公益財団法人日本オリンピック委員会（文部科学省委託事業） 

３．共  催      北海道、帯広市 

４, 後  援（予定） 北海道教育委員会、公益財団法人北海道体育協会 

５．日  時 【第 1 回】 平成 25 年 10 月 27 日（日）10:00～17:00 

【第 2 回】 平成 25 年 11 月 23 日（土）13:00～17:00 

  ＊プログラムは 2 回構成となっていますが、第 1 回だけの参加も可能です。 

６．場  所 とかちプラザ （帯広市西 4 条南 13 丁目） 

７．対  象（定員） 主に「中～高校生年代の競技選手」を育てておられる保護者の方（５０名） 

８．講  師（予定） 以下の方々がホスト役となり、ディスカッションを進めていく。 

・杉山 芙沙子氏 （テニス、杉山愛選手の母） 

・太田 義昭氏 （フェンシング、太田雄貴選手の父） 

・永里 正彦氏 （サッカー、大儀見優季選手の父） 

９．申込み 参加無料。ただし事前申し込みが必要です。 

別紙の申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸで申し込んでください。（10 月 10 日（木）必着） 

  

<プログラム> 

 10 月 27 日（日） 

10:00～ 【イントロダクション】 

  本会の目的、参加のルールなどの説明 

10:15～11:20 

 

【パネルディスカッション】 

  「「「「私私私私はこうしたはこうしたはこうしたはこうした。。。。アスアスアスアスリートリートリートリート子育子育子育子育てのてのてのてのコツコツコツコツ」」」」 トップアスリートを育てた子育て事例 

  講師：杉山芙沙子氏、太田義昭氏、永里正彦氏 

11:30～12:00 

 

【ディスカッション】 

  パネルディスカッションを聞いて ＞ 参加者どうしのディスカッション。 

13:00～14:20 【子どもと通じ合う、コミュニケーションスキル講座】 

子どもの心を開く声掛け、問いかけについて学びます（基本編）。 

14:30～16:30 【子育ての悩みを話し合う】 

  話し合いたいテーマごとに人が集まり、解決策を徹底的に議論します。 

16:30～17:00 【まとめ】 

  本日の学びを振り返り、まとめます。 

＊終了後、講師と参加者が交流する懇親会があります（18 時まで）。 



11 月 23 日（土） 

13:00～13:15 【イントロダクション】 

  本会の目的、参加のルールなどの説明 

13:15～14:00 

 

【前回からの振返り】 

  前回の学びが、どのように活かされているかを互いに確認します 

14:00～16:00 

 

【子どもと通じ合う、コミュニケーションスキル講座】 

  子どもの心を開く、声掛け、問いかけについて学びます（応用編）。 

16:00～16:30 【演 習】 

ここまで学んできたことの演習 

16:30～17:00 【まとめ】 

  本日の学びを振り返り、まとめます。 

    ＊プログラム内容や時間は、品質向上のために変更される場合があります。 

この事業内容に関する問合せ先 

  公益財団法人 日本オリンピック委員会 

JOC キャリアアカデミー事業 担当 相馬浩隆 

  Tel ０３－５９６３－０３５５  Fax ０３－５９６３－０３５６ Email h-soma@joc.or . jp 

 



ＪＯＣアスリート・ペアレンツサミット申込書（個人） 

 

◆申込み期限 平成２５年１０月１０日（木）まで 

◆ＦＡＸ番号 ０１１－２３２－８６９５ 

（北海道環境生活部 文化・スポーツ課） 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

参加者氏名 

 

 

 

住   所 

 

 

希   望 
該当する項目に 

○印を記入 

第１部のみ参加  

第１部と第２部に参加  
 

電話番号  

ＦＡＸ番号  

 

◆問い合わせ先 

北海道環境生活部 文化・スポーツ課 011-204-5254 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ＪＯＣアスリート・ペアレンツサミット申込書（団体） 

◆申込み期限 平成２５年１０月１０日（木）まで 

◆ＦＡＸ番号 ０１１－２３２－８６９５（北海道環境生活部 文化・スポーツ課） 

 

№ 市町村名 氏名 № 市町村名 氏名 

１ 

 

  21   

２ 

 

  22   

３ 

 

  23   

４ 

 

  24   

５ 

 

  25   

６ 

 

  26   

７ 

 

  27   

８ 

 

  28   

９ 

 

  29   

10 

 

  30   

11 

 

  31   

12 

 

  32   

13 

 

  33   

14 

 

  34   

15 

 

  35   

16 

 

   

代表者氏名               

 

連絡先（電話）   -    -     

 

E-mail                 

 

                    

17 

 

  

18 

 

  

19 

 

  

20 

 

  




