
令和７年度 北見地区 小・中学生バドミントン強化練習会 実施要項 
 

１ 目  的  全道大会で勝ち上がれるよう、レベルの高い選手同士で競い合った練習をし、競技        

力向上と意欲を向上させる。 

 

 

２ 日  時  令和７年 ５月１８日（日）９：００～１７：００ ※１ 

        令和７年 ９月２７日（土）９：００～１７：００ 

        令和７年１２月 ６日（土）９：００～１７：００ 

        〇12月６日については中学生の東北海道の決定戦を行うため中学生のみ 

         詳細については、10月に行われる船橋杯で連絡します。 

 

３ 会  場  北見市南地区トレーニングセンター 

         北見市南仲町３丁目２番地２１号 ℡ 0157－23－8700 

   ※１のみ 北見市小泉地区トレーニングセンター 

         北見市春光町 2丁目２０５－１    ℡ 0157－61－4473 

 

４ 対  象  （１）中学生 強化練習の前の大会のシングルスベスト８ 

                         ダブルス ベスト４に入った選手 

        （２）小学生 上位大会に出場ができた選手 

        （３）小・中学生 協会が推薦した選手 

        （４）各学校・少年団コーチが推薦する選手 

           ※上位大会で戦える、または戦える素質や気持ちがあると 

            顧問・コーチが判断した選手 

        

５ 講  師  北見地区バドミントン協会 強化部 

 

６ 持ち物  バドミントン用具一式、飲み物、昼食、参加承諾書、シャトル 2 個（新品のシャトル） 

※シャトルは、ヨネックスエアロセンサ５００程度 

７ 時  程   ９：００ 開館 

                           ９：０５ 集合、挨拶、準備運動、練習開始 

        １２：００ 昼の休憩 

        １３：００ 練習開始 

        １６：３０ 練習終了、片付け、整理運動 

        １７：００ 解散 

 

８ 申込方法  強化練習当日の前の週の水曜日１７：００までに高栄小学校、菅原までにメール         

か、強化部公式ラインに連絡を必ずして下さい。 

      

問い合わせ先 

北見地区バドミントン協会 強化部 菅原 宏太 

TEL 080-5593-1963（携帯）  0157-25-7231(北見市立高栄小

学校） 

         kouta2436@gmail.com 

            

９ その他   

〇選手の体調管理をお願いします。もし、練習中に体調不良等があった場合は、承諾書に書いて

もらう電話番号に上記の番号から連絡をしますのでご了承ください。 

〇悪天候等の理由で練習ができなくなる場合があります。その場合は、強化部公式ラインで中止

の連絡をします。 

 

 



◎ シャトルについて（生成 AI に聞いてみました） 

参考にしてみてください。 

ヨネックス (YONEX) 

• エアロセンサ 500 (AS-500): 定価 4500円（税抜）。練習球として定番のシャトルで、安定

した飛行性能と耐久性が特徴です。 

ゴーセン (GOSEN) 

• フェザーバレット III: 実売価格が 4500円前後の場合があります。耐久性に優れており、シ

ャトルが壊れにくいのが特徴です。練習頻度が高い方におすすめです。 

SUNFAST (サンファスト) 

• OFFICIAL GRADE: 実売価格が 4000円を切る場合もありますが、4500円程度で購入で

きることもあります。日本バドミントン協会第 1種検定相当球でありながら、比較的リーズ

ナブルな価格で購入できるため、練習球としても人気があります。 

Kumpoo (薫風) 

• マッチポイント 80: 定価 4500円（税込）、割引価格で 3500円～4300円程度で販売されて

いることがあります。ガチョウ羽根と天然コルクを使用しており、練習や練習試合に適して

います。 

ビクター（Victor）トレーニングシャトル 

o ビクターは高品質なシャトルを提供しており、練習用として「Victor Standard」や

「Victor Service」などがエアロセンサー500 と同程度の性能を持つ可能性があり

ます。 

o ビクターの製品は耐久性と飛行性能に定評があります。 

リーニン（Li-Ning）A60 シリーズ 

o リーニンの A60 シリーズは練習球として人気があり、価格と性能のバランスが取

れています。 

o 水鳥羽根を使用し、安定した飛行性能を提供します。 

アシャウェイ（Ashaway）International 500 

o アシャウェイは耐久性とコストパフォーマンスに優れたシャトルを提供しており、練

習用として適しています。 

o 特に「International 500」はエアロセンサー500 に近い品質です。 

カールトン（Carlton）T800 

o カールトンの T800 シリーズも練習球として評価が高く、安定した飛行性能と耐久

性を持っています。 

 

 

 

 

 

 


